Rund um das Hiihnerei

mne vivim ex ovo - alles Leben

kommt vom Ei = ist eine alte |a-

teinische Redewendung, die

die Geistes- und  Kulturge-
schichte der spiteren Zeit durchzieht
und in abgewandelter Form immer wie-
derkehrt. Als solche finde ich die dewt-
sche Fassung aus dem Oberon® von
Martin Wieland fiir Ziichter sehr bemer-
kenswert: _Die gute Mutter fGingt beim Ei
die Sache an. Und lisst es nicht am
kleinsten Umstand fehlen.” Erfolgreiche
Ziichter tun das mehr oder weniger be-
wusst auch.

In Form von relevanten Stichworten
soll versucht werden, allerdei, aber vor al-
lem vom Zichter zu Beeinflussendes,
beim Hithnerei niher zu betrachten.

Hithnereier sind heute etwas Alltigli-
ches. Das war nicht immer so, sondem ist
ein Ergebnis von bewusster Ziichtung
und industrieller Hithnerhaltung, Immer
mehr Menschen gehen heute, das Bild
von Industriehiihnermn im Kopf, wieder
dazu diber, sogenannte biologische Hiih-
nereier zu erzeugen. Das sollte von der
Rassegefligelzucht  gefirdert  werden.
Diese hat aber auch eine Verantwortung

dafiir, dass Rassehithner ausreichend fir
diesen Zweck legen.

Aufbau

Der Aufbau eines Eies erschliefit sich
beim Offnen nur grob. Uber der aufru-
schlagenden Kalkschale liegt noch ein
zartes Membranhiutchen, die Kutikula.
Unter der Schale befinden sich swel wei-
tere dilnne Membranen, die Schalen- und
die Eimembran, Das nach innen folgende
Eiklar besteht aus vier Schichten = diinn-
flilssig, zéhflilssig, dinnfliissig und dem
Dotter anfliegendes zihfliissiges Eiklar,
das auch die Hagelschniire, die das Dot-
ter in der Schwebe halten, enthiilt. Das
Dotter bildet das Innere,

Befruchtung

Dias aus dem Eierstock frei gegebene Ei-
dotter wird im Oberteil des Legedarms
von einem Samenfaden befruchtet, der
die Dottermembran durchdrngen muss
und mit seinem Kopf und Mittelteil in das
Dotter eindringt. Aus der befruchteten
Keimscheibe entwickelt sich dann das
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Schalenhaut
Schalenhaut

Chalaza (Hagelschnur)

duBeres Eiklar (diinnfliissig)
mittleres Eiklar (dickfliissig)
Dotterhaut
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inneres Eiklar (diinnfliissig)
Chalaza (Hagelschnur)

Aufbau eines Hihnereies
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Kiiken. Die Spermien missen nach der
Begattung (Tretakt) einen weiten Weg im
Kirper der Henne durch die Scheide und
den Legedarm surticklegen. Im unteren
Teil des Legedarms ist eine Befruchtung
nicht mehr miglich. Deshalb sind gesun-
de, normal gestaltete, hoch bewegliche
Spermien eine Voraussetzung fir die Be-
fruchtung, Es ist relativ einfach aus dem
Ejululat eines Hahnes die Qualitit seiner
Spermien unter einem Mikroskop festzu-
stellen und so eine migliche Quelle fiir
aushleibende Befruchtung der Hithnerei-
er zu ermitteln. Andere Ursachen unbe-
fruchteter Eier kimnen mangelnde Reife
der Geschlechtsorgane sein = dam sind
auch die im Frithjahr noch unentwickel-
ten Hoden bei Althihnen zu zihlen. Wei-
terhin gestirter allgemeiner Gesund-
heitszustand, unsachgemiBe Fitterung
oder ungiinstiges Anpaarungsverhilinis.
Hihne mit nur einem ausgebildeten Kehl-
lappen haben in der Regel nur einen Ho-
den, Hihne ohne Sporen in der Grifie re-
duzierte Hoden.

Bestandteile des Eies

Die Hauptbestandteile des verwertharen
Inhalts des Hilhnereies sind nach Rauch:
73,6 % Wasser, 12,8 % Eiweif3, 11,5 % Fett,
1% Kohlehydrate und 0,8% Mineralstoffe,
Die Mineralstoffe bestehen vor allem aus
Phosphaten, Kalzium und Eisen. Der
hochwertige Eiweiffmix aus lebensnot-
wenigen Aminosiuren ist in anderen
Nahrungsmitteln nicht enthalten. Beson-
dere  gesundheitsfordermnde Wirkungen
werden dem Lezithin im Eidotter zuge-
schrieben,

Die gelben Farbstoffe des Dotters sind
in der Hauptsache Xanthophylle.

Bruteier

Ihnen ist vom Ziichter besondere Auf-
merksamkeit zu schenken, denn die Brut-
eier haben groBen Einfluss auf das neuwe
Zuchtjahr. Sie entscheiden tiber den Brut-
erfolg und die ersten Tage des heran-
wachsenden Kiikens wesentlich mit. Die



Eier mit Schalenfehlern soliten genauso von der Brut ausgeschlossen werden, wie zu spitze oder zu runde Eier  FOTOS: GZ-ARCHI

Qualitiit von Bruteiem ergibt sich zuerst
aus der Gesundheit des Zuchtstammes
und seiner Fiitterung.

Besondere Aufmerksamkeit ist der
Form und Schalengualitiit zu schenken:
Niimlich eiféirmig wegen der den Schlupf
firdemden Spannungen im Ei, mit stabi-
ler, nicht rauer, aber gleichmiéfiger unbe-
handelter Schale. Das ist beim Durch-
leuchten vor der Einlage der Eier am bes-
ten feststellbar, Eier, die dlter als zehn
Tage sind, sollten nicht zur Brut verwen-
det werden. Als Rassegefliigelziichter ist
bei der Auswahl der Bruteier auch auf die
rassetypische Schalenfarbe Wert zu le-
gen. Fallnestkontrolle und Legelistenfiih-
rung verhindem dabei, dass Eier schlech-
ter Legerinnen, die meistens eine inten-
sive Schalenfarbe haben, zur Brut
verwendet werden. Das ist eine der Ursa-
chen fir nachlassende Legeleistung in
den Zuchten.

Cholesteringehalt

LDer hohe Cholesteringehalt im Ei ist
schiidlich fur den Menschen® Diese Aus-
sage beherrschte die Medien. Inzwischen
ist es darum erfreulicherweise ruhiger ge-
worden im Blatterwald. Es sei hier klar
gesagt: Es besteht kein Zusammenhang
zwischen Eierkonsum und Cholesterin-
gehalt im Blut. Dieser kann sogar gene-

tisch bedingt sein.

Dotter

Das Dotter als eine cinzige grofe Zelle
ist wiederum von einer Membran einge-
fasst, Darunter liegen fiinf Schichten
gelber Nihrdotter, darunter nochmals
vier Schichten Weidotter, auch Bil-
dungsdotter genannt, die die zentral lie-
gende WeiBdotterkugel mit einem Zap-
fen zum Dotterrand einschliefen. Die-
ser Zapfen triigt die Keimscheibe, aus
der sich bei Befruchtung und Bebridtung
ein Kiiken entwickelt. Das sogenannte
Wunder im Ei ist nicht nur das migliche
Kiiken, sondermn auch der Feinaufbau
des Eies selbst.

Entstehung

U'm das genetisch angelegte Dotterbliis-
chen im Eierstock bis sum Eisprung rei-
fen zu lassen, bendtigt die Henne 10 bis
14 Tage, der weitere Gang des Dotters mit
den Umhiillungen durch Eiweiff, Memb-
ranen und Schale im bis zu G0 cm langen
Eileiter dauert bis zum Legen dagegen
nur 18 bis 22 Stunden.

Form

Sie ist durch die Spannungsverhilinisse
der Eischale die Garantie dafiir, dass das
Kitken aus der Eischale kommt. Das
wird durch ovale Eier am besten garan-

tiert. Die Eiform ist also eine Qualititsei-
genschaft in Bezug anf den Schlupf der
Kiiken. Sehr runde, lange oder in der
Schale ungleiche Eier eignen sich nicht
als Bruteier. Bei der Selektion fiir die Ei-
erproduktion richtet man sich nach dem
sogenannten Formindex, der sich aus
dem Verhiiltnis von griter Breite und
grisBter Lange ergibt. Idealerweise liegt
der um 70 bis 75 %. Ein Kugelei hiitte ei-
nen solchen von 100 %, Die Eiform lisst
sich durch Selektion, nicht aber durch
Fiitterung beeinflussen, die Schalenqua-
litéit aber sehr wohl durch die Versor-
gung der Henne mit kohlens oder phos-
phorsaurem Kalk.

Misshildungen in der Form und Scha-
lenbeschaffenheit sowie Einschlilsse im
Ei, z. B. Blutlecken sind auf Funktions-
stimmgen des Eileiters zuriickzufiihren,

Geschmack

Der Geschmack ist durch handelsiibliche
Fertighittermischungen kaum zu beein-
flussen. Nachgewiesen ist der ungiinstige
Einfluss von Fischmehl, von Zwiebeln
und Knoblauch sowie von muffigem Fut-
ter. Einige wenige Pflanzen, wie Hirtents-
schel- und Ackerhellerkraut, fithren = im
Ubermal® aufgenommen = 1 sogenants
ten Heueiern, deren Eiklar grinlich ge-
farbt ist und deren Geruch an frisches
Heu erinnert.
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Bei der Bewertung von Eiern, wie auch bei der Brut, sollte auf gleichméBige Form,

Farbe und Gréfe Wert gelegt werden

GréBe

Auch die Grie/Masse der Eier ist durch
Selektion zu beeinflussen. Sie ist ein Has-
semerkmal, das leider heutzutage kaum
noch sichterisch bearbeitet wird. Fir die
Eigriiie gibt es eine Regel: Leichte Hiib-
nerrassen legen grofe und zumeist weille
Eier, schwere Hithnerassen kleine und
zumeist briaunliche Eier. Letztendlich
hiingt die Eigriiie von der Grife der vom
Eierstock gebildeten Dotterkugel ab, Da-
bei ist eine Besonderheit bei Zwerghiih-
nerm zu beachten: Der relativ kleine und
enge Eileiter lisst keine groferen Ei-
weiiumhiillungen zu, so dass sich ein in
Beaug auf das Dotter glinstiges Verhilinis
zum Eiweil3 ergibt.

Durch Umwelteinflisse oder Fiitte-
rung ist die GriBe wenig zu beeinflussen,
sie nimmt bei Junghennen allerdings his
zurvollstindigen Korperreife zu. Eine ge-
ringe Korpermasse bei Legebeginn hat
negativen Einfluss auf die Eimasse.

Haltbarkeit

Generell kimnen Eier ein bis zwei Wo-
chen an einem kithlen Ort mit avsreichen-
der Luftzirkulation gelagert werden. Ide-
al sind eine Ranmtemperatur von 10 bis
12°C und eine Luftfeuchtigheit von 75 bis
85%. In dieser Zeit wirken antibakterielle
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Substanzen im Ei, die ein Eindringen von
Keimen verhindem. Spéter besteht die
Gefahr des Eindringens von Keimen. Die-
se ist bei mit Kot beschmutzten Eiern ge-
nerell gegeben, so dass sogenannte
Schmutzeier alshald verwertet werden
sollen. Sie sollten bei kurzzeitiger Aufbe-
wahrung nicht abgewaschen werden.
Beim Abwaschen wird die duBere Scha-
lenhaut zerstort, so dass Keime leicht ein-
dringen kiinnen.

Ziichter sollten die Eier mindestens je-
den Tag, im Winter bei niedrigen Tempe-
raturen Gfter einsammeln.

Zum Verzehr bestimmte Eier sollten
mindestens drei Tage gelagert sein, dain
dieser Zeit noch eine Reifung des Eiklars
stattfindet. Beim gekochten Frithstiicksei
list sich dann der Inhalt besser. Je ilter
ein Ei ist, umso griver ist die Luftblase
am stumpfen Ende des Eies.

Bei Ubertemperatur und lingerer La-
gerung kann es bei befruchteten Eiern zu
einer Entwicklung der Keimscheibe kom-

men. Dieser erste Furchungszustand der
Keimscheibe dndert sich bei normaler
Wiirme nicht weiter. Der Keim stirbt ab.
Dem Genuss solcher Eier im angegebe-
nen Zeitraum der Lagerung steht nichts
im Wege.

Besondere Aufmerksamkeit ist beider
Lagerung von Bruteiem erforderlich, Da-
fiir gelten die idealen Lagerbedingungen

ebenfalls, aber um das Absinken und im
Extremfall Ankleben des Dotters zu ver-
meiden, ist ein tigliches Wenden der Eier
unverzichtbar. Die Bruteier sollten lie-
gend oder auf der Spitze stehend gelagert
und um 1807 gewendet werden. Je jiinger
die Bruteier sind, umso besser schliipfen
die Kitken.

Legeleistung

Die Legeleistung wird meistens fiir das
Legejahr einer Henne angegeben. Dabei
wird zwischen verschiedenen Terminan-
die Bestimmung nach dem sogenannten
Kalenderlegejahr, das vom 1. Oktober bis
zum 0. September des Folgejahrs wilhrt.
Nach diesem sind auch die Standardange-
ben zur angestrebten Legeleistung be-
messen. In Rassegefliigelzuchten  sind
nicht die Spitzenleistungen einzelner
Hennen sondem hohe Durchschnittsleis-
tungen der Herde von Interesse, Norma-
lerweise legen Hennen im ersten Lege-
jahr am besten. Deshalb geniigt es zur Se-
lektion auf Legeleistung, die leider von
vielen Zichtern vernachlissigt wird, in
diesem Zeitraum die Leistung zu ermit-
teln, Ist die Durchschnittsleistung unbe-
friedigend, empfichlt sich Fallnestkont-
rolle und das Aussondemn schlechter Le-
gerinnen. Von sogenannten Zwiehithnern,
die auf Eier und Fleischnutzung gexiich-
tet werden, kann nicht die Leistung von
ausgesprochenen Legerassen erwartet
werden.

Wie viele Eier eine Henne legen kann,
hiingt von der Rasse, der Fiitterung und
den Haltungsbedingungen ab. Die Spit-
zenleistungen von Hennen fiir die indust-
rielle Produktion nahem sich der Zahl der
Tage im Jahr. Spitzenleistungen einzelner
Hennen bei Grofirassen von bis zu 320
und bei Zwerghithnerm von 230 Eiemn sind
durch amtliche Priffungen belegt. Solche

Ziele sind fiir Rassegefliigelsichter nicht
primiir erstrebenswert. Thn interessiert
vielmehr, wie lange er seine Zuchthennen
verwenden soll. Solange die Nachzucht
die Einheit von Schinheit und Leistung
erbringt, moglichst lange. Dann hat er mit
relativer Sicherheit einen marekfreien
Bestand. Der Autor hatte, weil sie Farbe
und Zeichnung anndhemd wie im ersten



N

Die Variabilitat der Schalenfarbe ist beim Rassegefligel sehr

Lebensjahr gehalten hat, eine bunte Suss-
exhenne neun Jahre in der Zucht. Sie er-
brachte im letzten Lebengjahr noch 40
bruttaugliche Eier.

Mesteier

Die Verwendung von Nesteiern aus Ton,
Porzellan, Steingut oder Vollplaste zielt
auf die Instinkte der Henne ab. Dieser
dem Archetyp der Henne entsprechende
LEiersammelinstinkt* zwecks Brut for-
dert die Annahme von Legenestern oder,
wenn erwiinscht, die Briitigkeit. Nesteier
tun in kleinen Zuchten den Hennen gut.
Sie sind auch ein Mittel, um das soge-
nannte Verlegen der Eier im Haltungs-
raum zu vermeiden. Alle Nesteier sollten
aber regelmiiffig gereinigt und desinfi-
gert werden, um Keimansammlungen zu
vermeiden.

Schalenfarbe

Meine Nachfrage in einem groBen Super-
markt ergab, dass lieber braune als weiie
Eier gekauft werden, aufer in der voriis-
terlichen Zeit des Eierfirbens. Offen-
sichtlich steht hinter diesem Verhalten
die Annahme, dass braunschalige Eier ge-
halt- oder geschmackvoller sind. Diese
Annahme ist ein Irrtum. Denn die Eischa-
le erhiilt ihre Firbung erst im hinteren
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Teil des Legedarms kurz vor dem Legen.
Die braune Farbe stammt von einem Ab-
bauprodukt des roten Blutfarbstoffs,
dem Bilimubin. Sie ist bei den franzbsi-
schen Marans und einigen spanischen
Rassen besonders intensiv. Nach neueren
Forschungen wird angenommen, dass
ein in das Genom impliziertes Retrovirus
dafiir verantwortlich ist, dass Hiilhner
auch blangriine Eier legen kimnen. Das
Pigment dieser Eierfarbe, die durch die
siidamerikanischen Araucana in die Hih-
nerwelt gekommen ist, wind Biliverdin
genannt.

Auch die Eischalenfarbe kann durch
Selektion beeinflusst werden, wobel
beriicksichtigen ist, dass die Farbe im
Laufe einer Legeperiode generell ver
blasst. Wiirde man nun immer nur die am
intensivsten gefarbten Eier zur Brut aus-
wiithlen, bestiinde die Gefahr, dass
schlechte Legerinnen die Nachzcht stel-
len.

Wintereier

Diese sind zur Versorgung des Haushaltes
sogenannter Keiner Zichter sehr er-
wilnscht. Es gibt Rassen, denen das Win-
terlegen eigen ist. Das sind vor allem
Zwierassen, aber auch einige Urswergs
rassen, wie Chabo oder Zwerg-Cochin.
Wesentlich fiir die Stimulation der Lege-

Zu Ostern werden weiBe Eier zum Farben oder kunstvoll Gestal-
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tiitigheit sind die Verlingerung des Licht-
tages auf etwa 12 Stunden durch kiinstli-
che Beleuchtung und eine gleichmiaBige
Stalltemperatur sowie die Vermeidung
von Kilteschocks, Nach starker Winterle-
getatighedt tritt meist, vor allem bei Jung-
hennen, im zeitigen Frithjahr eine Lege-
pause verbunden mit einer Teilmauser
ein. Das ist bei der Gewinnung von Brut-
eiern firr Frithbruten zu beachten.

+Wundereier

Unter .Wundereiern® werden hier miss-
gebildete Eier verstanden. Das kinnen
diinn- oder weichschalige Eier, dotterlo-
seoder doppeldotirige Eier oder ein Eiim
Ei sein. Auch Eier mit verdickten Scha-
lenabschnitten  bzw.  Kalkschwiinzen
kommen vor. Die Ursachen liegen in fast
allen Fillen in Stirungen des Eileiters
oder unregelmiBigem Eisprnung.
Schalendiinnheit kann schnell durch
Zumischen von Holzasche in das Weich-
futter behoben werden. Legerinnen von
Doppeleiemn sollten bald selektiert wer
den, um ihnen Einblutungen im Eileiter
zu ersparen. Bei dotterlosen Eiern kann
durch Erhéhung des EiweiBanteils im
Futter der Eisprung gefordert werden.
Generell gilt aber: Hithner, die solche Eier
legen, taugen nicht zur Zucht.
PROF. DR, JOACHIM SCHILLE
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